Det er en god idé at formulere jeres egne dilemma-historier med afsaet i konkrete udfordringer.
Dilemmaerne skal veere genkendelige, men ikke personlige.

Maske kan eksemplerne nedenfor inspirere jer til at formulere jeres egne dilemmaer, eller | kan
bruge eksemplerne som afseet til at diskutere udfordringer omkring kaerlighed og parforhold.

DILEMMA - LISE OG OLE

Lise har et problem med en af drengene i skolen. Ole kommer alt for taet pa, synes hun, men hun
kan ikke fa sagt fra. Ole har det med at tage hende pa brysterne og pa reven, hver gang han
smutter forbi hende. Og hver gang gar det s& steerkt, at Lise ikke nér at &bne munden, for han er
vaek igen. Hvad gar Lise?

Tak til Karen Koldste fra CSU Kalundborg for dette dilemma

DILEMMA - LENE, MICHAEL OG NIELS

Lene og Michael har ikke veeret keerester sa lzenge. Lene bliver inviteret til en fest - og Michael er
ikke inviteret. Ved festen bliver Lene meget fuld, og sidst pa natten kysser hun med en anden fyr,
Niels. Da hun kommer i tanke om det nseste dag, er hun meget flov og forvirret. Hun er vild med
Michael, og Niels siger hende ikke noget. Hun er bange for, hvordan Michael vil reagere. Hvad skal
Lene gare?

Lene siger ikke noget til Michael. Et par dage efter mgder hun Marie, som ogsa var med til festen.
Marie forteeller hende om alle de billeder, hun har taget, og som hun vil lazzgge ud pa

Facebook. Lene er bange for, om der er billeder af hende og Niels, men tar ikke sparge. Hvad kan
hun gare?

Marie har lagt billederne pa Facebook — og der er et af Niels og Lene, hvor de kysser og keeler.
Lene er bange for, at Michael finder ud af det, og tager kontakt til Marie for at fa hende til at slette
billedet. Marie griner bare og synes det er sjovt. Hun driller med, at hun vil kontakte Michael. Hvad
gor Lene?

Tak til Karen Koldste fra CSU Kalundborg for dette dilemma

DILEMMA — KAROLINE OG OLIVER

Karoline er 25 ar og bor pa et bosted sammen med andre unge. En dag flytter Oliver ind. Karoline
og Oliver taler godt sammen, og Karoline kan godt lide, at Oliver hele tiden krammer hende og
siger, at hun er leekker. En dag sparger Oliver, om Karoline vil se film sammen med ham i hans
lejlighed, og det vil hun gerne. Karoline sidder pa Olivers seng, mens de ser film, og Oliver ligger
bag ved hende. Under filmen vender Karoline sig om og kigger pa Oliver. Han har taget sin
tissemand frem og ligger og rarer ved den. Han sparger, om Karoline ikke vil rere ved ham.
Karoline bliver forskreekket. Hvad skal hun gare?






